UWAGA - ZAGROZENIE POWODZIOWE !!!

W zwigzku z zagrozeniem powodziowym przygotuj siebie, rodzine

i dobytek na wypadek powodzi.
W tym celu:

juz dzisiaj przenie$ wartosciowe rzeczy na gérne kondygnacje budynku

jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do
znajomych, rodziny

ustal sposoby kontaktowania sie z rodzing w razie stracenia z nig tacznosci np.
przez krewnych, znajomych itp.

naucz najblizszych cztonkéw rodziny odlgczania Zrodet energii, gazu, wody
zgromadZ w domu niezbedng ilos¢ nie psujacej sie Zywnosci

zgromadZ w pojemnikach znaczng ilos¢ czystej wody, w czasie powodzi moze
nie funkcjonowac¢ kanalizacja, studnie

przenieS na gorne kondygnacje miejsca sypialne lub jeSli nie masz takiej
mozliwosci - $pij u sasiada, ktory takqa mozliwos¢ posiada

mniej wlaczone radio bateryjne na czestotliwosci lokalnej stacji w celu
wystuchania komunikatéw o zagrozeniu i sposobach postepowania

zapewnij sobie odpowiedniq iloS¢ Zrédet Swiatla - latarki, Swiece, zapasowe
baterie do radia i latarek

zapewnij odpowiedniq odziez i obuwie

jesli masz sprzet pltywajacy - utrzymuj go w sprawnosci ( pontony, todzie itp.),
uzywaj go wylacznie podczas zagrozenia zycia - prad wody moze porwac sprzet
wraz z osobami

poznaj drogi ewakuacyjne i zapoznaj z nimi swoich najblizszych i sgsiadow
podczas powodzi dostosuj sie do polecen prowadzacych akcje ratunkowa

pamietaj, jesli mozesz - wykonaj czes¢ czynnosci juz dzisiaj

- pozniej mozesz nie zdazyc !!!



TRZYDNIOWY ZESTAW PRZETRWANIA? DOBRY POMYS#L!

Nalezy przygotowac tatwy do przenoszenia, szczelny pojemnik — moze to
by¢ duze plastikowe wiadro lub kartonowe pudlo wylozone plastikowymi
workami. Nastepnie nalezy zebra¢ i wlozy¢ do pojemnika wymienione ponizej

artykuty

Podstawowe rzeczy:

woda — okoto 4 litry na osobe dziennie ( najlepiej byloby zapewni¢
tygodniowy zapas )

urzadzenie do uzdatniania ( oczyszczania ) wody

apteczka i poradnik pierwszej pomocy

trwala zywno$¢ — konserwy miesne, platki Sniadaniowe, zupy w
proszku, kasza itp.

artykuty dla dzieci — butelki, smoczki, kaszki, mydlo, puder, ubrania,
pieluchy, soczki, jedzenie w puszkach, reczniki jednorazowe, koce
otwieracz do puszek ( reczny )

dezynfekujace reczniki lub zel do ragk

koc lub Spiwor — po jednym na osobe

przenosne radio lub telewizor + zapasowe baterie

latarka + zapasowe baterie

podstawowe lekarstwa

zapasowa para okularow

zapasowe klucze do domu i samochodu

gasnica

artykuty dla zwierzat - zywnos¢, woda, smycz

gotowka + drobne pienigdze

zmiana ubran odpowiednia do pory roku, mocne buty, ptaszcz
przeciwdeszczowy

brezent impregnowany

Artykuty sanitarne:

duze torby plastikowe na Smieci
duze wiadra na Smieci

mydio w kostce i pltynny detergent
pasta i szczoteczka do zeboéw
szampon

damskie Srodki higieniczne

papier toaletowy

rekawice gumowe

Zebranie zapasu artykulow potrzebnych w sytuacji zagrozenia moze
poprawiC bezpieczenstwo Panstwa rodziny i podnies¢ komfort zycia w czasie
kleski zywiotowej i po jej ustgpieniu.



BEZPIECZENSTWO W CZASIE POWODZI — WSKAZOWKI

By¢ moze - najwazniejszq przyczyna powstawania ofiar Smiertelnych
W czasie zaistnienia powodzi jest brak zrozumienia powagi sytuacji
i niebezpieczenstwa zwigzanego z powodzig i fala powodziowa. Podane ponizej

wskazowki pomogg Panstwu zachowac bezpieczenstwo w czasie powodzi:

1. Wiele osob ginie idqc lub jadac po drogach i mostach przykrytych
wezbranymi wodami. Nawet jesli woda wyglada, jakby miata tylko kilka
centymetrow glebokosci, w rzeczywistosci moze byC znacznie glebsza i
porywista. Wystarczy okolo pot metra wody, aby porwac samochod,
okoto pietnascie centymetréw rwacej wody zetnie z ndg kazdego!

2. Wiekszos¢ ciezaréwek, samochodow i pojazdow sportowych moze byc
poniesiona przez wysoka wode. Wspomniane pojazdy czesto daja ztudne
poczucie bezpieczenstwa, poniewaz ludzie wierza, ze pojazdy sa
bezpieczne w kazdych warunkach. Taka wiara konczy sie Smiertelnymi
wypadkami lub akcjami, w ktorych w ktorych trzeba ratowac kierowcow
i ich pasazeréw, uwiezionych w pojazdach lub porwanych przez wody
powodzi.

3. Jesli zblizacie sie Panstwo do zatopionej drogi, zawroccie i jedzcie inng
droga. To, ze pojazdy przed Panstwem przejechaly przez wysoka wode
nie oznacza wcale, ze i Wy bedziecie miec tyle szczescia.

4. Jesli samochod utknie, natychmiast nalezy z niego wysiasc i iS¢ na tereny
lezace wyzej. Wiele ofiar Smiertelnych to kierowcy, ktorzy probowali
uruchomic swoje samochody.

5. Jesli woda sie podnosi lub jest wysoka nigdy nie nalezy pozwala!
dzieciom bawi¢ sie w poblizu strumykow lub kanalizacji burzowej. Co
roku w wyniku porwania przez fale ludzie ging lub odnosza obrazenia na

ciele. Najczestszymi ofiarami sg dzieci.



6. Strumyki i rzeki, na ktérych utrzymuje sie stan powodziowy, nie sg
bezpieczne do uprawiania sportow wodnych. Z niebezpiecznie bystrych
wod potokow i rzek, niosacych duzo wody powodziowej, ratowac trzeba
niejednego kajakarza.

7. Nigdy nie nalezy rozbija¢ namiotu ani ustawiaC przyczepy kempingowej
nad brzegiem rzeki czy strumienia. Najlepiej jest zachowaC pewnag
odlegtos¢ miedzy obozem a woda, aby mieC wiecej czasu na przeniesienie
sie w wyzsze rejony w wypadku gdyby powstala wysoka fala
powodziowa.

8. Jesli mieszkacie Panstwo w nisko potozonych rejonach lub w poblizu
strumienia, zwracajcie uwage na poziom wody w czasie intensywnych
opadow. Poziom wody w czasie fali powodziowej podnosi sie nagle,
czesto zaskakujac ofiary. Intensywne opady w gorze rzeki mogg
spowodowac, ze poziom wody podniesie sie szybko nawet jesli w poblizu
nie pada. Badzcie Panstwo przygotowani na to, by szybko przejs¢ w
wyzsze rejony jesli poziom wody zacznie sie podnosiC. Szybkie
podporzadkowanie sie poleceniu ewakuacji moze uratowaC Panstwa
zycie!

9. Jesli otrzymujecie Panstwo polecenie, aby sie ewakuowac, nie zwlekajcie.
Ewakuujcie sie wskazanymi drogami ewakuacyjnymi — drogi na skroty

moga byc¢ odciete!!!
###

ROLNICY'!

Co nalezy mie¢ na wypadek powodzi:
¢ dokumenty osobiste + lekarskie
¢ latarka, baterie, Swieczki, zapalki

e apteczka z niezbednymi lekami



buty gumowe + plaszcz przeciwdeszczowy

zywnosc¢ + pasza dla zwierzat

woda

butla gazowa

lina, sznur, uwiezi

zapasowa odziez ciepta

prosty sprzet ( topata, siekiera )

instrukcje przeciwpowodziowe ( plan alarmowy z wyznaczonym

miejscem ewakuacji )

Co trzeba wiedziec ( zrobi¢, ustalic¢ ) przed powodzig:
ustali¢ polozenie — miejsce wylacznikéw energii i gazu
zabezpieczy( zbiorniki z olejem, paliwem, Srodkami chemicznymi
ustalic, co trzeba ocalic i w jakiej kolejnosci
dowiedziec sie, gdzie jest miejsce ewakuacji
ustali¢, kogo powiadomic¢
postarac sie o worki z piaskiem
zabezpieczyC zwierzeta
znac sytuacje sasiadow

Co nalezy robi¢, gdy nadejdzie powodz:
odcig¢ prad
przypomniec¢ sobie instrukcje alarmowgq
podnieS¢ wyzej sprzet i pasze dla zwierzg
sprawdziC i zgromadzic¢ rzeczy potrzebne do ewakuacji

zabezpieczyC nawozy i srodki ochrony roslin



ewakuowac dzieci

zadzwoni¢ do miejsca kontaktowego

przygotowac zwierzeta i pasze do ewakuacji

zainteresowac sie sgsiadami

odprowadzi¢ maszyny rolnicze ( ciggnik, kombajn, samochdd )

zabezpieczy( to, co moze odptynac

stuchac i dostosowywac sie do polecen ratownikow

HHEH

MIESZKANCY BLOKOW !

Co powinni mie¢ na wypadek powodzi mieszkancy, ktorzy

zostang w swoich mieszkaniach:

radioodbiornik

awaryjne zrodto oswietlenia ( latarka, Swieczki, zapatki )
zestaw turystyczny ( butla, palnik )
zywnosc o przedtuzonej trwatosci

zapas wody

apteczka + lekarstwa

srodki higieny osobistej

worki lub pojemniki plastikowe na odpadki
telefon + wykaz telefonow alarmowych
instrukcja przeciwpowodziowa

znajomosc sytuacji najblizszych sgsiadow

ustalenie zasad pomocy sasiedzkiej



Co powinni zrobi¢ mieszkancy, ktorzy beda ewakuowani:
e przeczytac i przypomniec sobie instrukcje alarmowa
e zabraC dokumenty osobiste oraz lekarskie
e przygotowac i zabrac stale przyjmowane leki
e zabrac koc lub Spiwor oraz ciepla odziez

e zabrac latarke lub Swieczke i zapatki

Co nalezy zrobi¢ przed powodziq:

e przypomnieC sobie instrukcje alarmowgq

e polozy¢ w widocznym miejscu wykaz z telefonami stuzb ratowniczych

® oprozni¢ piwnice z substancji zagrazajacych srodowisku (farby,
lakiery)

® odciac zrodta zasilania (prad, gaz)

e ewakuowac dzieci, osoby starsze i chore

e wywiez¢ samochod poza tereny zalewowe

® przenieSC wartosciowe rzeczy na wyzsze kondygnacje

e sprawdzi¢ i uzupeli¢ niezbedng iloS¢ zapasow (zywnosSci, wody
pitnej, srodkdw higienicznych, oswietlenia awaryjnego )

e uzupehic zawartoSc apteczki (szczegolnie wazne dla ludzi przewlekle
chorych !!!)

e ustalic i wustawi¢ zakres czestotliwosci radiowej, na ktorej

przekazywane sa komunikaty

HHH
MIESZKANCY DOMOW

JEDNORODZINNYCH

Co nalezy mie¢ na wypadek nadejscia powodzi:



radio + baterie

telefon + wykaz telefonow alarmowych
latarka + baterie

buty gumowe + plaszcz przeciwdeszczowy
Swieczki + zapatki

apteczka + leki pierwszej pomocy

zapas zywnosci o przedtuzonej trwatosci
zapas wody pitnej

butla gazowa + palnik ( ewentualnie grill + palnik )
liny, sznury

srodki higieny osobistej

worki plastikowe

narzedzia podreczne

piasek

instrukcja przeciwpowodziowa

gwizdek

drag, bosak, drabina, ktadka

naczynia

naczynia do higieny osobistej

WC przenosne, toaleta turystyczna

przedmioty sygnalizacyjne

Co trzeba wiedziec (zrobi¢, ustali¢) przed powodzig?

zapoznac sie z instrukcjg alarmowgq

odcig¢ prad



e zabezpieczyC zbiorniki z olejem

e zaopatrzyC sie w bosak i drabine

® zaopatrzy¢ sie we flage, race i gwizdek

e ustali¢ kogo i co nalezy ocali¢ w pierwszej kolejnosci

e ustali¢ zakres fali nadawanych komunikatéw

e znac i oznaczy¢ niebezpieczne miejsca na drodze ewakuacyjnej
e ustali¢c kogo powiadamiamy

e dowiedziec sie, gdzie jest bezpieczny parking

e ustali¢ zasady pomocy sasiedzkiej

® postarac sie o worki z piaskiem

###

DZIECI W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

RODZICE !!!

e Pokazcie dzieciom, jak stworzy¢ i wyprobowa¢ rodzinny plan

dziatania na wypadek kleski zywiotowej. Poleccie im przygotowanie
wiasnego planu i listy ,, rzeczy do zrobienia ”.

e Nauczcie dzieci rozpoznawaC sygnaly ostrzegawcze. Odtworzcie
nagrane sygnaty roznych syren, alarmow pozarowych, sygnatow

karetek pogotowia itd.



Wytlumaczcie dzieciom, jak zwraca¢ sie o pomoc, jak i kiedy

zadzwoniC pod numer alarmowy policji, strazy pozarnej, pogotowia
ratunkowego. Nauczcie je korzysta¢ z ksigzki telefonicznej

i znajdowaC inne numery alarmowe. Polec¢cie dzieciom wykonanie
kolorowej tabliczki informacyjnej z najwazniejszymi telefonami
alarmowymi.

Zacheccie dzieci, by zapamietaly najwazniejsze informacje o sobie i
swojej rodzinie. Powinny zna¢ na pamie¢ imiona i nazwiska, adresy i
telefony. Zaprojektujcie karte informacyjng dla matych dzieci, na
ktorej beda te dane ( pamietajcie o uaktualnianiu karty !).

BadZcie razem z dzieC¢mi w czasie i zaraz po kataklizmie. Rodzina daje

dziecku najwieksze poczucie bezpieczenstwa, wiec trzymajcie sie
blisko. Nie zostawiajcie dzieci z przyjaciotmi lub sgsiadami, aby
zobaczy¢, jakie zniszczenia przynidst kataklizm — zabierzcie je ze

soba.

.....

uzywajac ich stownictwa tak, by Was rozumiatly. Powiedzcie, w jaki
sposob kataklizm dotknat Waszq rodzine.

Dajcie dzieciom szanse porozmawiania o kataklizmie. Zacheccie je do

mowienia o swoich obawach, gniewie, zalu i smutku.



e Wilaczcie dzieci do prac przy naprawie szkod. Niech pomagaja

w posprzataniu domu - pomoze im to wroci¢ do codziennych prac

i obowigzkow i da poczucie wiasnego wkiadu w dzieto odbudowy.
e Wspierajcie sie wzajemnie i pomagajcie sobie psychicznie,
starajcie sie spedza¢ ze soba jak najwiecej czasu.

Przytulajcie sie jak najczesciej !!!

OSOBY STARSZE, CHORE, NIEPE¥ NOSPRAWNE
W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

e Aby jak najefektywniej pomodc ludziom starszym, chorym lub
niepelnosprawnym w Twojej spotecznosci lokalnej, dowiedz sie kim
oni sg i gdzie mieszkaja.

e Zached, aby zglaszali sie do stuzb ratunkowych.

e Kazdy starszy czlowiek powinien posiada¢ laminowang Kkarte
z wypisanymi informacjami ( na temat stanu zdrowia, przyjmowanych
lekow itp. ). Zachec senioréw do noszenia ich przy sobie.

e ZacheC osoby starsze, aby mialy pod reka (np. na lodowce, przy
telefonie ) zapisane doktadne instrukcje, co robi¢ w razie kataklizmu.

¢ Organizuj sasiedzkie ,, tancuchy pomocy ”.

¢ Organizuj pokazy i prezentacje w klubach emerytow, domach opieki,
na spotkaniach grup parafialnych.

e Uwaznie przystuchuj sie zadawanym pytaniom i watpliwosciom.

e Mow prostym i zrozumialym jezykiem.

e Badz cierpliwy.



Zachecaj osoby zyjace samotnie do udzialu w przygotowaniach na
wypadek kataklizmu - informuj o s$rodkach ratunkowych

1 organizowanej pomocy.

Pamietaj, ze osoby starsze, chore, niepelnosprawne maja
czesto trudnosci z poruszaniem sie¢ a ich zdolnesc do
przemieszczania sie nie jest taka, jak u ludzi zdrowych —
jest to szczegolnie wazne przy przeprowadzaniu

ewakuacji!!!

GDY NASTAPI KATAKLIZM:

Badz spokojny i cierpliwy, zacznij realizowac swoj plan.

Sprawdz, czy ktos nie jest ranny. Udziel pierwszej pomocy, sprowadz
lekarza do oséb rannych.

Stuchaj radia (na baterie), uwazaj na informacje i komunikaty stuzb
ratowniczych.

Ewakuyj sie, jesli takie sa polecenia stuzb awaryjnych

ubierz sie w odziez ochronng i buty o grubych podeszwach

wez ze sobg zestaw najpotrzebniejszych rzeczy

zamknij dom

poruszaj sie po drogach wyznaczonych przez lokalne wiadze

zostaw wiadomos¢, kiedy i dokad sie udates.

Sprawdz, jakie sg zniszczenia w Twoim domu

uzywaj latarki



nie zapalaj Swiatla ani zapalek, jesli podejrzewasz uszkodzenie
instalacji gazowej

sprawdZ, czy nigdzie sie nie pali, czy nie istnieje niebezpieczenstwo
zaproszenia ognia, czy zaden z przedmiotow w domu nie stanowi
zagrozenia dla domownikow

sprawdz, czy nie ulatnia sie gaz; jeSli go poczujesz zamknij zawor
doplywu gazu, otwoérz okna i wyprowadz ludzi na zewnatrz

jesli instalacje elektryczna lub wodna sa uszkodzone odetnij doptyw
prady lub wody

posprzataj porozrzucane lekarstwa, kaluze benzyny i innych
niebezpiecznych ptynow.

Trzeba zapamietac...

zaprowadz zwierzeta w bezpieczne miejsce

zadzwon do rodziny — ,, skrzynka kontaktowa ”

nie uzywaj telefonu poza przypadkami awaryjnymi

zobacz, czy nic sie nie stalo Twoim sgsiadom; zwro¢ szczegolng
uwage na osoby starsze, chore, niepelnosprawne
upewnij sie, ze masz wystarczajacy zapas wody

nie zblizaj sie do elektrycznosci.

WYPOSAZENIE RATUNKOWE

Na wypadek kataklizmu miej w domu odpowiednie
wyposazenie; rzeczy te powinny wystarczyC Tobie i Twojej rodzinie
na trzy dni. W matlym plecaku lub czyms podobnym trzymaj zestaw
ratunkowy — rzeczy najbardziej potrzebne na wypadek ewakuacji. Nie
zapomnij o:



e trzydniowym zapasie wody pitnej i jedzeniu o dlugotrwalej
przydatnosci do spozycia,

e zmianie odziezy i butow,

e kocu lub spiworze dla kazdej osoby,

apteczce z lekarstwami, z ktorych korzystaja cztonkowie Twojej

rodziny,

narzedziach ratunkowych,

radiu na baterie,

latarce z zapasem baterii,

dodatkowym zestawie kluczykéw do mieszkania, samochodu itd.,

gotowce, kartach kredytowych,

e artykutach sanitarnych,

e specjalnych  przedmiotach dla dzieci, o0s6b  starszych,
niepelnosprawnych.

Wazne dokumenty trzymaj w wodoodpornym pojemniku !!!

INFORMACJA DLA OSQB OCZEKUJACYCH LUB
MOGACYCH OCZEKIWAC NA EWAKUACGJE DROGA
LOTNICZA Z DACHOW BUDYNKOW

Oczekujgc na pomoc na dachu budynku nalezy :
zasygnalizowac potrzebe otrzymania pomocy ustalonymi
znakami

POTRZEBNA POMOC! POMOC NIEPOTRZEBNA

bedac w grupie, trzymac sie za rece podczas obnizania
lotu Smigtowca

grupowac sie na srodku dachu

odbierajgc zywnosc¢ ze smigtowca opuszczang na linie,
odwigzywac ja lub odcinac - nie ciggngc za line
pousuwac anteny telewizyjne i inne przeszkody na
dachu






